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RESUMO

Aformagao da smear layer durante a raspagem periodontal
e aplainamento radicular pode dificultar a adesao de novos
fibroblastos e de fibras colagenas na superficie da raiz. Atual-
mente, diversas solugoes tém sido empregadas para a remo-
cao da smear layer radicular, na tentativa de tornar a superficie
daraiz biclogicamente compativel. Dentre elas podemos citar
o cloridrato de tetraciclina, que tem mostrado resultados
satisfatorios. O objetivo deste estudo € verificar através de
microscopia eletronica de varredura, se o modo de aplicacao
tépica de cloridrato de tetraciclina € semelhante ao modo fric-
¢do na remocdo da "smear layer', bem como avaliar qual o
melhor tempo de aplicagao da solucao.
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INTRODUCAO

Até o presente momento, o tratamento da doenca
periodontal é realizado atraves de raspagens e alisamentos
radiculares, cujo objetivo é produzir uma superficie lisa e
completamente livre de depositos bacterianos (LEKNES
& LIE, 1991). No entanto, durante este procedimento
ha a formacao de “smear layer” (fina camada de residu-
0s), a qual contém remanescentes de calculo dental,
cemento contaminado, além de células e toxinas
bacterianas. A presenca desta camada na superficie
radicular pode trazer como conseqUiéncia, a dificuldade
de nova adesao de fibroblastos e de insercao de tecido
conjuntivo (CHRISTERSSON ez al, 1993; MADER et 2,
1984, STERRETT eral, 1993).

Com o intuito de tornar a superficie radicular biolo-
gicamente compativel, removendo a “smear layer” pro-
duzida durante a instrumentacao, diversas substancias
tém sido utilizadas para o condicionamento radicular
buscando desintoxicar a superficie contaminada, dentre
elas o 4cido citrico (BLOMLOF & LINDSKOG, 1995;
CHAVES et al, 1993; STERRETT et al, 1993), o acido
fosforico (BLOMLOF & LINDSKOG, 1995 a,b; CIANCIO,
1998), a tetraciclina (LAFFERTY ez al, 1993; TROMBELLI
eral, 1995; WIKESJO er al, 1986) e o EDTA (BLOMLOF,
1996; BLOMLOF et al, 1997; BLOMLOF & LINDSKOG,
1995a; SAMPAIO, 1999).
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Ha controvérsias sobre a efetividade destas substancias quan-
to ao modo de aplicacdo, se tépico ou por friccdo, e muitas vezes
o dentista clinico ndo sabe qual a melhor forma de se aplicar.
Estudos vém mostrando que o modo de aplicacao e o tempo
afetam em diferentes maneiras os resultados apds a aplicacdo da
substancia quimica nas superficies radiculares (BERGENHOLTZ
& BABAY, 1998; BLOMLOF er al, 1997; SAMPAIO, 1999). Po-
rém, sdo necessarios mais estudos para que se possa quantificar
sua interferéncia nos resultados, estabelecendo a forma adequa-
da de realizar o condicionamento radicular e verificando qual o
melhor tempo de aplicacao.

Atetraciclina apresenta vantagens em relacdo as outras subs-
tancias, por apresentar propriedade antimicrobiana de liberacao
lenta e inibicdo da colagenase tecidual, quando em contato com
adentinaradicular (WIKESJO eral, 1986). Diante de tais conside-
racoes, buscou-se verificar através de microscopia eletronica de
varredura, se 0 modo de aplicacdo tépica de cloridrato de
tetraciclina é semelhante ao por friccdo na remocao da “smear
layer”, bem como avaliar qual o melhor tempo de aplicacao da
substandia.

MATERIAL E METODO

Foram obtidos 60 dentes na Clinica de Cirurgia da Faculdade
de Odontologia de Araraquara, extraidos por razoes diversas. Os
dentes extraidos foram conservados em soro fisioldgico e arma-
zenados em estufa numa temperatura constante de 37°C.

ApOs a obtencado de todos os dentes, demarcou-se a super-
ficie radicular de cada espécime com dois sulcos paralelos: um
no limite esmalte-cemento e outro ha 4 mm para apical. Os
sulcos foram confeccionados com uma fresa cilindrica em alta
rotacao sob refrigeracao. Foram aproveitadas para o experimen-
to, mais de uma superficie por dente, podendo ser vestibular,
lingual e/ou palatino.

ApOs esse procedimento, foram realizados 50 movimentos
de Raspagem e Alisamento Radicular (RAR) com auxilio de uma
cureta de Gracey 5-6 (Neumar) afiada, com o intuito de remover
a camada de cemento remanescente (expondo a dentina e os
tubulos dentinarios) e também de formar a “smear layer”.

ApOs realizada a RAR, os dentes foram seccionados trans-
versalmente No primeiro e segundo sulco e longitudinalmente no
sentido de mesial para distal, utilizando disco diamantado em
baixa rotacdo. Obtidas as amostras, estas foram mantidas em
soro fisiolégico para ndo sofrerem ressecamento, e posterior-
mente distribuidas dentro dos grupos do estudo.

A solugao de tetraciclina foi preparada pela Natural Pharma
produtos Farmacéuticos, na cidade de Araraquara (SP). O sal de
tetraciclina hidrocloridrica foi diluido em solucdo salina para ob-
tencao da concentracao em 10%, o que equivale a 100 mg/ml
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(LABAHN ez al, 1992; TROMBELLI ez al, 1995; CHANDRA et al,
2006).

Foram distribuidas 30 amostras para o grupo teste e 30 para
0 grupo controle, totalizando 60 amostras. Cada grupo foi ainda
estratificado em seis subgrupos (cada qual com cinco amostras)
divididos da seguinte forma:

Grupo Controle: Aplicacao de solucao fisiologica
Subgrupo 1: topica durante 1 minuto
Subgrupo 2: topica durante 2 minutos
Subgrupo 3: tépica durante 3 minutos
Subgrupo 4: friccao durante 1 minuto
Subgrupo 5: friccdo durante 2 minutos
Subgrupo 6: friccdo durante 3 minutos

Grupo Teste: Aplicacdo de tetraciclina 10%
Subgrupo 1: topica durante 1 minuto
Subgrupo 2: tépica durante 2 minutos
Subgrupo 3: topica durante 3 minutos
Subgrupo 4: friccao durante 1 minuto
Subgrupo 5: friccdo durante 2 minutos
Subgrupo 6: friccao durante 3 minutos

Quanto a metodologia de condicionamento acido, fixou-se
aamostra com uma pinga hemostatica e com o auxilio de uma
pinga clinica e bolinha de algodéo, aplicou-se topicamente para
0s subgrupos 1, 2 e 3, e por friccdo, nos subgrupos 4, 5 € 6,
tanto a tetraciclina quanto o soro fisioldgico. A bolinha de algo-
dao era trocada a cada 30 segundos. Neste momento, um se-
gundo pesquisador cronometrou o tempo de acordo com o
subgrupo.

ApObs o condicionamento da superficie radicular, lavou-se
cada amostra com solucdo fisiolégica utilizando-se seringa
descartavel de 10 ml. As amostras foram colocadas em copos
plasticos, sendo anotados de acordo com o grupo e subgrupo.
Os espédimes foram fixados em stabs metalicos e colocados em
dessecadores a vacuo para remocao total da umidade e posteri-
or metalizacao.

Posteriormente, as amostras foram observadas e fotografa-
das em microscopio eletronico de varredura (JEOL, JSM —T330A)
nos aumentos de 3500X. Apds a revelacao, as fotografias foram
enviadas a um examinador calibrado, o qual realizou a leitura dos
graus deixados pelos tratamentos de acordo com o indice de
Remocao da “Smear Layer” Modificada (IRSM), que foi obtida
com base no indice de SAMPAIO (IRS) em 1999 (tabela 1).

Para verificar se o examinador das micrografias estava cali-
brado, foram realizados trés exames em tempos diferentes e
aplicado o teste estatistico da reprodutibilidade Kappa de Fleis
(Kf), que mede o grau ou coeficiente de concordancia, o qual foi
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igual aK = 0,879, ou seja, em 87,9% das vezes as avaliacoes
foram concordantes entre si, 0 que é considerado excelente.

Para a andlise estatistica dos dados obtidos, levando em con-
ta que a hipdtese a ser testada € resultante da aplicacao do indice
de Remocao de “Smear layer” Modificado (IRSM) e apresentar
distribuicao nao-normal, optou-se pela aplicacao de teste nao-
parameétrico. Para comparacao entre os dois grupos, utilizou-se o
teste Mann-Whitney para verificar se o modo de aplicacao topica
da solucdo de tetraciclina é semelhante ao por friccdo na remo-
¢do da “smear layer”.

Utilizou-se o teste de Kruskal-\Wallis para verificar: se o tempo
de aplicacao interfere no resultado obtido para cada modo de
aplicacao de tetraciclina para a remocao da “Smear layer”. A
rejeicdo da hipdtese acarretou a realizagao do teste adicional, a
partir da estatistica Z normal reduzida, para detectar a diferenca
significante ocorrida. Esse teste foi definido pela comparagdo do
posto médio de cada tratamento com o posto médio geral, de-
rivando trés conjuntos de postos médios: postos médios estatis-
ticamente menores, iguais ou maiores do que 0 posto médio
geral. O conjunto de postos médios estatisticamente iguais ao
posto meédio geral, foram considerados iguais entre si.

RESULTADOS

Os dados foram obtidos experimentalmente pela observa-
cao de todas as micrografias eletrénicas de varredura (MEV) e
atribuicao do IRSM (tabela 1), sendo que na descricao dos resul-
tados, sera citado apenas o posto médio ou a mediana. Cabe
ressaltar que devido o IRSM atribuir uma ordem decrescente de
remocao da “smear layer” (grau 8 com cobertura total dos tubulos
dentinarios por “smear layer”, até o grau 1, semindicios de “smear
layer”), quanto maior o posto médio pior o resultado obtido.

Na tabela 2, verificou-se que o valor da estatistica de Mann-
Whitney (Wo) nao foi significante para a concentracao de 0%
(controle) porque p>0,05. Entdo, para esta concentracao, a apli-
cacao topica e de friccao apresentaram “performances” idénti-
cas. O valor observado foi significante para a concentracao de
10%, rejeitando-se a hipétese de que as aplicacdes tépica e por
friccao exerciam efeitos iguais. Na tabela 2 observou-se que o
fato da mediana relativa aos dados da aplicacao por friccao te-
rem sido menores do que a relativa aos dados da aplicacdo tépi-
ca, houve menores graus do indice para o modo friccao.

Na tabela 3, verificou-se que o valor observado da estatisti-
ca de valores de Kruskal-Wallis (Ho) nao foi significante no modo
de aplicacao tépica para os dois grupos e no modo de aplicacdo
friccao na concentracao de 0%. Assim, para este grupo, os dife-
rentes periodos de tempo utilizados (1, 2 e 3 minutos) apresenta-
ram “performance” estatisticamente semelhantes, podendo-se
afirmar que nao houve diferenca na remocao da “smear layer”
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Tabela 1 |

INDICE DE REMOGAOQ DA “SMEAR LAYER" MODIFICADA (IRSM),
OBTIDO COM BASE NO INDICE DE SAMPAIO (IRS) (1999)

Abertura total dos tlibulos dentinarios sem indicio
de “smear layer”.

Grau 1

Grau 2 | Abertura total dos tubulos dentinarios com indicio

de “smear layer” na abertura dos tubulos.

Grau 3 | Superficie radicular sem a “smear layer” com

abertura parcial dos tubulos dentinarios.

Grau 4 | Superficie radicular coberta por “smear layer” com
aspecto uniforme formada por dissolugao quimica
com abertura parcial ou total de tubulos

dentindrios.

Grau5 | Superficie radicular coberta por “smear layer” com
aspecto uniforme, apresentando indicios de

abertura dos tUbulos dentinarios.

Grau 6 | Superficie radicular coberta por “smear layer” com
aspecto uniforme, formada por dissolucao quimica

sem abertura de tUbulos dentindrios.

Grau 7 | Superficie radicular coberta por “smear layer” com
aspecto uniforme, sem indicios de abertura dos

tdbulos dentinarios.

Grau 8 | Superficie radicular coberta por “smear layer” com
aspecto irregular e presenca de estrias e/ou

dep0sitos esparsos.

quando variou o tempo de aplicagao.

No entanto, o valor observado foi significante para a con-
centracao de 10% no modo de aplicacao friccdo. Entao, para
estas observacoes utilizou-se o valor de Z para verificar onde esta-
va a diferenca, mostrando que foi estatisticamente significante
na concentracao de 10%, nos tempos de aplicacao de 1 e 2
MiNUtoS.

DISCUSSAO

O doridrato de tetraciclina foi a droga de escolha para ser
avaliada neste estudo, pois levando em consideracao a pesquisa
de MADISON & HOKETT (1997), os autores avaliaram varios ti-
pos de tetraciclinas (cloridrato de tetraciclina, dixicilina, minocilina
€ sumicina) e mostraram que o cloridrato de tetracilcina foi mais
eficaz que as outras substancias, apresentando maior capacida-
de de remocao da “smear layer” e de abertura dos tubulos
dentinarios.

O grupo controle, com aplicacdo apenas de solugao fisiold-
gica, produziu os piores resultados, enquanto a concentragdo de
10% de tetraciclina foi estatisticamente superior (p<0,01), o que
esta em concordancia com diversos estudos que apds investiga-
¢ao cientifica, também demonstraram que o cloridrato de
tetraciclina é capaz de promover a abertura dos tubulos
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Tabela 2 |
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Concentracao Amostra Aplicacao

0% 15 Toépico
15 Friccao

10% 15 Toépico
15 Friccao

AMOSTRA, MEDIANA E VALORES DA ESTATISTICA MANN-WHITNEY (WO) E DE P, SEGUNDO MODO DE APLICAGAQ EM CADA CONCENTRAGAQ

Mediana
8,0 247,5n 0,55
80
7,0 332,55 * <0,01
4,0

s = valor significante; n = valor no significante; * p < 0,05

Tabela 3 |

AMOSTRA, MEDIANA E VALORES DE Z E P, SEGUNDO O TEMPO DE CADA APLICAGAQ, EM CADA CONCENTRAGAO E EM CADA MODO DE APLICAGAQ

Concentracao = Tempo (minutos) Amostra Mediana

Friccao 0% 1 5 8,0 0,89
2 5 80
3 5 8,0

Friccao 10% 1 5 3,0 -1,29s 0,01*
2 5 3,0 -1,53s
3 5 5,0 2,82n

Tépico 0% 1 5 8,0 0,91
2 5 8,0
3 5 8,0

Tépico 10% 1 5 7,0 0,86
2 5 7,0
3 5 7,0

s = valor significante; n = valor ndo significante; * p < 0,05

dentinarios, enquanto que a solucao fisiolégica nao mostrou re-
sultados satisfatorios (DELAZARI et al, 1999; DYER et al, 1993;
ISIK eral, 1997; BABAY & MOKEEM, 2005).

Quanto ao modo de aplicacao, verificou-se em nosso estu-
do que no grupo controle os dois modos de aplicacao foram
estatisticamente semelhantes (p=0,55). Ja para a concentracao
de 10% (100mg/ml), o modo de friccdo foi superior (tabela 2).
De modo geral, no grupo teste observou-se uma maior
efetividade do cloridrato de tetraciclina para remogao da “smear
layer”, quando se utilizou a aplicacao por fric¢ao.

STERRETT & MURPHY (1989) demonstraram que 0 modo
friccao remove muito mais “smear layer”, expondo 91% de fi-
bras colagenas, do que a forma tdpica (8,5%). Os autores justifi-
caram o resultado obtido, por haver uma unido da agao quimica
com a acao mecanica. Um estudo realizado por MATA (2002)
também demonstrou que a forma de aplicacao por friccao mos-
trou ser mais eficiente na remogao da “smear layer”, quando
comparado ao modo topico. Ja o estudo de LABAHN et al (1992)
discorda destes achados, pois nao observou diferen¢a quanto
ao modo de aplicacao tépico ou por friccao.

Em 1997, ISIK ez al avaliaram varias formas de aplicacdo da
tetraciclina a 50 mg/ml, demonstrando que a nao utilizacao des-
ta substancia foi semelhante a utilizacdo porimersao, e que, a
aplicacdo com bolinha de algodao ou com pincel foram seme-
lhantes entre si e superiores a aplicacao por friccdo, sugerindo
que a friccdo pode acarretar prejuizo quanto a limpeza da super-
ficie radicular.

Apesar da afirmacao de ISIK ez a/, (1997), uma pesquisa re-
cente realizada por BATISTA (2004), demonstrou que as formas
de aplicacao por friccao e pincel foram superiores a forma passi-
vanaremocao da “smear layer”, sendo que a passiva se mostrou
ineficaz. Outro achado relevante foi mostrado por HANES ez /.
(1991), que apenas imergiu as amostras em uma solucao de
tetraciclina, sem tocar a superficie dentinaria com bolinha de al-
godao ou pincel, e condluiram que a solucdo por si sé, Ndo remo-
ve a “smear layer”, sendo necessarios outros métodos associa-
dos a substancia.

BERGENHOLTZ & BABAY (1998 ressaltaram que com a re-
alizacao da friccdo, além de haver remocdo de “smear layer”,
também ha tendéncia de ocorrer rompimento do arranjo das
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fibras colagenas, o que nao é observado com a utilizacdo da
forma topica.

Quanto ao tempo de aplicacao (tabela 3), foi verificado em
nosso estudo que na concentracao de 10%, os periodos de 1 e
2 minutos foram superiores ao grupo controle (solucao salina).
ISIK ez al (2000) e TROMBELLI ez al. (1994), avaliaram o compor-
tamento da tetraciclina de 0 a 150mg/mi durante 1 a 5 minutos
por friccao, € nao observaram alteracao do resultado em relacao
ao tempo de aplicagao da substandia, concluindo que a abertura
dos tubulos dentinarios independem do tempo de aplicacao.

Nossa pesquisa mostrou uma diferenca quanto a rermogao
da “smear layer”, quando o periodo de aplicacdo do acido é
alterado, porém o aumento do tempo de aplicacao nao foi dire-
tamente proporcional ao resultado obtido, como demonstrado
no estudo de LABAHN et a/. (1992), onde houve uma melhora
gradativa do grau de desmineraliza¢ao diretamente proporcional
ao tempo de aplicacdo (30 segundos, 1, 2 € 4 minutos).

Em contrapartida, MATA (2002) afirmou em sua pesquisa
gue ndo houve diferencas entre os tempos de aplicacao (1, 2e 3
minutos), o que foi confirmado posteriormente No estudo de
BATISTA (2004), em que o autor afirmou que os resultados obti-
dos nao foram tempo-dependentes.

Frente a divergéncia de resultados, pode-se afirmar que ain-
da ndo ha um consenso na literatura quanto a relacio entre o
tempo de aplicacao e a eficacia na remocao de “smear layer”.
Talvez se possa atribuir esta diferenca de resultados a quantidade
de forca aplicada para a realizacao da friccdo do acido na super-
ficie radicular, que nao foi padronizado em nenhum destes tra-
balhos citados.

Pode-se afirmar que a tetraciclina é eficaz na remocao da
“smear layer”, porém sao necessarios estudos que avaliem o efei-
to desta droga na superficie radicular, padronizando-se a forca
aplicada. Devido a falta desta padronizacdo, ndo se pode afirmar
se a diferenca esta no tempo de aplicacdo ou na forca exercida.
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CONCLUSAO

De acordo com a metodologia empregada e com os resulta-
dos obtidos, conclui-se que:

1-  Odoridrato de tetraciclina é uma substancia eficaz para
aremocao da “smear layer” da superficie radicular, quando com-
parada ao grupo controle.

2-  Quanto a concentragao, o grupo controle (solucao sa-
lina-0%) produziu os piores resultados, sendo que a concentra-
¢do de 10% de tetraciclina foi estatisticamente Superior.

3- Quanto ao modo de aplicacao, No grupo controle 0s
dois modos de aplicacdo (tdpico e friccdo) foram estatisticamen-
te semelhantes, e para a concentracdo de 10% de tetraciclina o
modo de friccao foi superior.

4-  Quanto ao tempo de aplicagao, no grupo controle a
topica e por friccao foram estatisticamente semelhantes, enquan-
to que na concentracao de 10% de tetraciclina durante 1 e 2
minutos, mostrou ser diferente com resultados satisfatorios.

ABSTRACT

The smear layer formation during periodontal scaling and
root planning can make the adhesion of new fibroblasts and
connective fibers in the root surface difficult. Several etching
solutions have been used for smear layer rernoval from the root
surface in attempt to make it biologically compatible. Among
them, there is the tetracycline chroridate that has
shown satisfactory results. The purpose of our study is to verify
through scanning electronic microscope if the tetracycline
chroridate topic application mode is similar to the friction mode
in the smear layer removal, as well as to evaluate the best duration
of solution application.

UNITERMS Tetracycline, smear layer, root etching.
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